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RECEPTBLAD


MatFlyin ESMK


2010 med krabbelurer





� HYPERLINK "http://www.krfk.se" ��Kristianstads Flygklubb�  - KFK	              2010-04-18





Krabbelurer 10 st





2 ägg


1½ dl socker


4½ dl vetemjöl


1½ dl mjölk


2 tsk bakpulver


1 tsk vaniljsocker





Vispa ägg och socker och rör i det andra. Stek 5 ej för stora plättar i stekjärn lätt gyllenbruna i smör på läge 2-3 i tot ca 6 min, vänd på fat med socker. Strö även litet socker ovanpå. Lägg på fat med hushållspapper. Håll ljumna upp till 30 min med handduk ovanpå.





Pris 20:- med kaffe








Pizzaslice:





Halvfabrikat finns i höga frysskåpet. 


Värm ugn till 200°


Grädda på plåt i 9-10 min





Pris 20:-.











Räkmacka:





Bröd (=takakor) samt skalade räkor (finns i boxen)


Kolla kylen för ägg, bregott, sallad, citron, kvist dill eller persilja, röd paprika


Hårdkoka ägg. Tina räkor.





Pris 30:- inkl alkoholfri öl, läsk eller kaffe.




















