NYA RADIOFREKVENSER I SKÅNE-HALLAND: (uppdat 080617)

MALMÖ- KRISTIANSTAD- HALMSTAD- LJUNGBYHED- OCH ÄNGELHOLM TMA, nya radiofrekvenser hösten 2003:
Malmö TMA 

Sweden kontroll 

Ctrl NV om linjen Helsingborg-Örkelljunga 
118.00 MHz
Ctrl N   om linjen Helsingborg -Kristianstad  
124.85 MHz

Ctrl S    om linjen Helsingborg -Kristianstad  
VFR 133.80

-”-
-”-
-”-
IFR 135.90

Kristianstad TMA
129.350
 Kristianstad Tornet TWR
Halmstad TMA
135.050
 Halmstad Tornet TWR

Sektor LAHOLM


Ängelholm öppet 132.450
 Ängelholm Kontroll TMC

Ängelholm stängt 135.050 Halmstad Tornet TWR
Ängelholm TMA
132.450
 Ängelholm Kontroll TMC

Sektor KLIPPAN


Ljungbyhed öppet 129.550 Ljungbyhed Kontroll TMC

Ljungbyhed stängt 132.450 Ängelholm Kontroll TMC
Ljungbyhed TMA
129.550
  Ljungbyhed Kontroll TMC


130.700  Ljungbyhed Tornet TWR i CTR
Detaljer:

ESMK Kristianstad: T:129.35, 044-238858, OEM 363, KD 375, ILS RWY19:108.5 MK. Mö TMA N 124.85, S 135.12 
ESFA Bokeberg Hässleholm Radio 123.60, 044 - 853 64
ESMS Sturup: Twr 118.80, 040-613 15 50, Skjutvarningar 040-613 15 00.  VOR/D:113.0 SUP …/..-/.--. , Ctrl S om linjen Hbg-Kr  VFR 133.80 eller 135,12 MHz, (IFR 135.90 MHz), Ctrl N 124.85 MHz, Ctrl NV om linjen Hbg-Örkelljunga 118.0 MHz. 040 - 613 15 00, ATIS 129.27 MHz, ACC 040 - 613 15 45.  Om jag lämnar planet på plattan måste jag begära transport via frekv 131.45, kostar inget.
ESTL Ljungbyhed: TWR 130.70 MHz, 0435-44 55 13, 14, Ctrl: 129.55, VOR D113.4 LJU .-.. .--- ..- , ATIS 132.75.
VEY VOR 116.9  …-/./-.--
Arlanda ACC 08 - 7 97 63 40, Metereolog på SMHI: 08 – 51 78 87 51

AVSTÅND TILL MOLN/SIKT VFR: 

· Moln/sikt:

· framåt > 5 km (8 km över FL100)

· bakåt och åt sidan 1.5 km

· uppåt och nedåt 300 m (1000 ft)

· Höjd över mark:

· Landsbygd: >500 ft. 

· I tätort: >1000 ft över GND och > 1000 ft över byggnad med radie 600 m runt byggnaden.

· Speciell VRF kan begäras v.b. i C-luft ned till 1.5 km sikt, eller molnhöjd < 1500 ft.

· Planeringsminima (för distansflyg >25Nm) dag: 5 km meterologisk sikt, 1000 ft molntäckeshöjd, samt för On-top: vid landningsflygplatsen max 50% moln (= ej BKN el OVC). Jmfr natt: 8 km, resp 2000 ft. Jmfr operativ sikt = vid själva flygningen (3 km sikt).

RÄKNA PÅ SJUNK: 

· Normalt sjunker du med 500ft/min och hastigheten 100 kt. Räkna behövliga distansminuter som flygnivå /3 , exv 60/3=20 NM (reducera gärna först flygnivå med 10 för att komma fram vid flygplatsen på 1000 ft). Obs att verkliga höjden är högre vid högtryck och du kan då öka sjunket något. Om du i stället önskar få sjunktid  i minuter används faktor 5 (du flyger ju ca 1.6 distansminuter/min).

· Vid motorbortfall bör du sjunka med 75 kt, vilket ger sjunkhastighet ca 800 ft/min. Räkna distansen som flygnivå /5, eller för sjunktid i minuter faktor 8.
RÄKNA PÅ HUR LÅNG TID BENET TAR: 
10 Nm tar med 100 kt 6 min

10 Nm tar med 120 kt 5 min

10 Nm tar med 150 kt 4 min

X Nm tar med 100 kt 0,6X min

X Nm tar med 120 kt 0,5X min

X Nm tar med 150 kt 0,4X min






















































































































