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Instrumenten

o Kontroll-instrumentanpassning, det vill séaga att
en rorelse med en kontroll astadkommer samma

rorelse pa instrumentet (horisontgyrot bryter mot
denna princip)



Hojdmataren

sin utformning!



5 huvudprinciper for bra ergonomi:

3. Kanslan i kontrollen — hur snabbt och exakt
kontrollen kan mandvreras

4. Kontrollkodning - storlek, form, farg, méarkning
och placering.

5. Skydd mot felaktig paverkan — lasmekanismer.



Varningssystem

3. Guida

-



"Den olycksbenagne piloten”

4 flyger VFR



Inflygningen och landningen.

Safety window = omradet runt flygplatsen upp till 2000 ft.



Morkerseende

> Ogat ar kansligare for kortvagigt bla-gront ljus

Ogat kan under en period pa ca 30 minuter 6ka sin
ljuskanslighet med 10.000 ganger!



Hyperventilation

v Varme eller kéldkansla
v' Angest

v Hjartklappning

v Kramper

v Medvetsloshet



Grahams lag

Denna gaslag forklarar spridningen av syre och koldioxid
mellan lungblasorna och de réda blodkropparna.



Daltons lag

Totalt

Tryck

i

Om syrets procentuella andel av luften ar konstant, 21%, sa kommer
dess partialtryck att minska med atmosfarens sjunkande tryck pa
hogre hdjd. Sjunkande pO2 leder till hypoxi (h6jdsjuka och
syrebrist).



Boyle’s lag

allande om temperaturen ar
konstant.

Det ar darfor det kan uppsta problem med instangd luft
under en trasig plomb, bihalorna, magen och tarmarna.



Charles lag

Det forklarar varfor trycket sjunker i1 en syrgasflaska nar
omgivningens temperatur sjunker. Jfr. vad som hander om
du slédnger in en sprayflaska I en brasal!



Henry’s lag

Den hér lagen forklarar att kvave inte langre kan hallas 10st i
kroppsvétskorna nar kroppen utsatts for ett lagt atmosfarstryck

(dykarsjuka).

Med 6kande hojd sjunker syrgastrycket I luften och blodets
syresattning forsamras. Over 10.000 ft. finns risk for syrebrist!



Syrebrist

FOrsamrat omdome
dPersonlighetsforandringar — upprymadhet eller aggression
FOrsamrad muskelfunktion

dMedvetsldshet



Symtom du kan upptacka sjalv:

QLappar och nagelbaddar skiftar i blatt



Tryckkabinen

»H0ogt sméllande ljud
> Foremal som flyger omkring <3
»Dimbildning p g a kondensation

» Sjunkande temperatur



Manniskan 1 samspel med miljon

det kanns inte langre som att planet svanger.
= Fartokning kan felaktigt uppfattas som stigning.

= Buntrorelser — da det saknas yttre referenser kan piloten fa
for sig att planet flyger upp och ned

= Dykningar — nar upptagningen efter en dykning avslutas
kan det kdnnas som om man pa nytt borjar dyka.



2.

rorelse och tvartom.

Vid start — hastig fartokning kan ge en falsk kénsla av
Okad stigvinkel.

Under strackflygning — flygplan pa kontrakurs men
med hojdseperation pa 1000 ft kan uppfattas vara pa
samma hojd.



OBS!

Vid klart och kallt vader tenderar vi att underskatta avstanden.

Under dimmiga forhallanden overskattar vi avstanden.



Landningshaverier:
1.

Vid nedsatt sikt och morker — banforhallande uppférslut och
nedforslut

Andrade banproportioner — langa, korta breda och smala
banor

Omkringliggande terrang - sluttande



STRESS

Kanslomassiga effekter — angest, aggression, spandhe
eller apati.

4. Beteendemassiga effekter — nervost beteende. Impulsivt,
onormalt langsam dverdriven aptit.

5. Halsoeffekter - magbesvar, illamaende, huvudvérk.



Arousal —

uppmarksamheten i ett regelbundet monster for att forsoka ta
in och bearbeta sa mycket information som méjligt.

OBS! De negativa konsekvenserna av en stressor tycks
paverka toleransen for alla andra stressorer negativt —
effekterna adderas.



Befalhavaransvaret

av enskilda.

Polarisation — attityder sprids och forstarks 1 gruppen. Det ar inte
alltid den mest hogréstade individen som forfaktar de sakraste
besluten.

Konformitetsprincipen — man paverkas till samma svar som
gruppen 1 Ovrigt &ven om man innerst inne tycker att det ar fel.



Trans-cockpit authority gradient

For ett effektivt samarbete mellan befalhavare och styrman
far gradienten varken vara for utjamnad eller for brant.



Flygpsykologl

Det ar latt att ta till sig en felaktig hypotes men
psykologiskt forefaller det vara ett relativt hogt
troskelvarde for att 6verge den.



I’'M SAFE

— Alcohol?

— Fatigue?

— Eating?



BESLUT

L — Lampligt. Valj lampligt alternativ.
U — Utfor. Utfor det basta alternativet.
T - Tillrackligt. Folj upp effekten av atgéarden, blev den bra?



En pilot som roker har
redan pa marken samma
syrebrist som uppstar da
man flyger pa 5000 ft.



